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Réservoir environnemental au sein des siphons : 
Quels germes ?

• Germes producteurs de Carbapénémases : 
Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter
baumanii, Enterobactéries…(Review Kizny-Gordon et al 

2017)

• Entérobactéries à bétalactamases à spectre élargi 
(EBLSE)

Réseau d’Hygiène du Centre: J Hosp Infect 2013 
- Etude sur 185 lavabos de chambres de SI
- 31% étaient contaminés par des EBLSE 
- 44% des lavabos utilisés à la fois au lavage de mains 
et à l’évacuation d’eau souillée de liquides biologiques 

• Autres germes : Stenotrophomonas
maltophila, Pseudomonas sp…

Review Kizny-Gordon et al 2017



L. Diorio-Toth et al Juillet 2023

Persistance et transmission de 
plasmides de résistances entre 
espèces différentes au sein du 

biofilm

Souche de Pyo avec 
persistance >2 ans



Réservoir environnemental au sein des siphons  et contamination de 
patients: 
Quels services concernés?

Principalement les services accueillant des populations fragiles :
◦ Réanimation adultes/néonatales, Soins intensifs

◦ Hématologie

◦ Néphrologie

◦ Unités de grands brulés…
Review Kizny-Gordon et al 2017



Réservoir environnemental au sein des siphons:
Quelles conséquences? Vergara et al 2013

• Colonisation durable : 
présence de biofilm

• Récurrence des 
épisodes: sans 
croisement des cas 

• Réservoir 
environnemental : 
impact limité des 
précautions 
complémentaires : 
• 42 patients colonisés 

ou avec infection à 
Klebsiella oxytoca
IMP8 

Près de 3 ans



1/ Mécanismes de contamination des siphons

Remerciements à N Van der Mee-Marquet

• Contamination lors de l’évacuation dans le siphon : 



2/ Mécanismes de transmission siphons/environnement



Mécanismes de transmission siphons/environnement

Modélisation de la dispersion de bactéries provenant d’un siphon à partir de 
Fluorescéine 

Projection à 
environ 1m 

Kotay et al (2017)



3/Transmissions environnement-patients

Mécanismes de transmission :

◦ Direct via des éclaboussures sur le lit 
du patient

◦ Indirect :

◦ Contamination des surfaces autour 
du lavabo : attention au matériel 
stocké à proximité



Nurjadi et al.2021

De 2015 à 2021
41 patients d’hématologie
Ac acetic 25% 3x/sem
Siphons autoclavables, décalés



Mécanismes de contamination

Contamination entre 2 lavabos : mécanisme rétrograde

Contamination par mécanisme rétrograde, à partir d’un autre lavabo situé sur le même 
réseau d’évacuation

Kotay et al 2017



Action 1 : Désaxer les robinets

Objectif : L’eau ne tombe pas directement dans 
le siphon (risque d’éclaboussure)

Pas de solution technique pour désaxer les robinets 
 choix de mise en place de siphons déportés (cf. action 2)

Problème : Bec du robinet orientable  impossible à 
bloquer !



Action 2 : Siphon déporté

Objectif : L’eau ne s’évacue pas directement 
dans le siphon, pas d’aérosolisation des germes 
du siphon

Installation faite dans les 15 chambres



Action 3 : Désinfecter les siphons

Mise en place progressive de la procédure suivante :
• Abandon de la Javel utilisée auparavant
• Vapeur le dimanche
• Vinaigre 14° le jeudi (nuit)

Quelques difficultés pour la vapeur :
• Modification des 30 bondes de lavabo pour utilisation 

de l’embout spécifique 
• Formation à la technique



Action 4 : Gérer l’élimination des liquides dans 
les lavabos

Objectifs : 

Limiter les éclaboussures liées à l’élimination (élimination des poches de dialyse)

Limiter la sélection des germes résistants (élimination des poches d’antibiotiques) 

Limiter la multiplication des germes (élimination des poches de nutrition)

Grand bac 
Système de tige 
Vidanger les poches de dialyse



Action 5 : Séparer les paillasses

Objectif : distinguer une paillasse « propre » 
(pour lavage mains soignants, nettoyage de 
matériel du patient, stockage soins de bouche 
etc…) et une paillasse « sale » (évacuation des 
eaux de toilettes …)

Propre
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e



Objectif : 

- Suivre l’apparition de nouveaux cas (sans attendre des prélèvements cliniques)

- Voir l’efficacité (ou pas) des actions précédentes, en plus des prélèvements de 
siphons et des comparaison de souches 

Action 6 : Dépister les patients

Dépistage rectal à l’entrée et sortie de réanimation 



• Siphons:
• à billes ou à clapets
• anti-éclaboussures
• chauffants

• En dernier recours, 
remplacement des tuyaux, 
des siphons

Mathers 
et al 2017

Autres moyens de prévention



• Ou séparation physique du lavabo et du lit du patient

Remerciements à N Van der Mee-Marquet

• Distance Lit-lavabo supérieure à 1,5 m • Désinfection chimique: 
(siphon avec vanne)
• Javel: 2,6% TC:30 min 
• Acide acétique 14° (vs 8°

vinaigre ménager)
• Ammoniums quaternaires…

Autres moyens de prévention



M.Gideskog et al 2023



Conclusion

Problématique émergente

Divers moyens de lutte contre la contamination des siphons

Efficacité variable


